
Published on Istituto Comprensivo Loredana Campanari (https://www.loredanacampanari.edu.it)

Contenuto in: 
News
Comunicazioni Studenti
Comunicazioni Genitori

2021-2022Anno scolastico: 
MaggioMese: 

Ritorna a partire dall'11 maggio il Programma europeo “Latte nelle Scuole” che accompagna gli
alunni delle scuole primarie  in un percorso di educazione alimentare, che mira a promuovere i
benefici di un’alimentazione corretta, incoraggiandoli ad incrementare i consumi di latte
nell’alimentazione quotidiana, conservandone poi l’abitudine per tutta la vita. Latte fresco, ma
anche yogurt (anche “senza lattosio” per gli intolleranti) e formaggi – tradizionali o
DOP(Denominazione di Origine Protetta) – vengono distribuiti gratuitamente ai bambini delle
scuole aderenti al Programma, per far apprezzare loro i diversi sapori e raccontare in quanti e
quali modi possono essere gustati. Nell’ambito del Programma “Latte nelle Scuole”, seguendo
le indicazioni europee, vengono organizzati sia incontri di formazione scientifica per gli
insegnanti, sia giornate a tema ricche di attività ludico-didattiche per i bambini coinvolgendo
anche le famiglie. Durante questi incontri vengono spiegate le caratteristiche nutrizionali dei
prodotti lattiero-caseari e il loro legame con il territorio ma soprattutto, attraverso attività
coinvolgenti, viene proposto l’assaggio di diverse tipologie dei prodotti, affinché gli alunni
possano orientare i propri gusti. È nato proprio con questi obiettivi il Programma finanziato
dall’Unione Europea “Latte nelle Scuole”,realizzato annualmente dal Ministero delle politiche
agricole alimentari e forestali, in collaborazione con Unioncamere e CREA– Consiglio per la
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ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia agraria.

Per info sulla campagna: www.lattenellescuole.it
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